Vyhodnocení  Minimálního preventivního programu

za školní rok 2009/2010

Jednotlivá témata minimálního preventivního programu byla  na 1. i 2. stupni začleněna  za pomoci všech pedagogických pracovníků do následujících předmětů: rodinná výchova,  občanská výchova,  přírodověda,  přírodopis,  vlastivěda, český jazyk,  prvouka, výtvarná výchova,  výchova k občanství a ke zdraví.

Systematická výuka a výchova žáků

První stupeň ( 1. – 5. ročník)

     Zde  byla vybraná témata nenásilně zařazena do výuky. Jejich obsah žákům prezentovali třídní učitelé. Převážná část preventivního programu na prvním stupni byla v loňském školním roce věnována rozvíjením schopnosti komunikovat, diskutovat, řešit problémy a konflikty a vyjadřovat své názory v komunitním kruhu třídy. 

Druhý stupeň ( 6. – 9. ročníku )

     Při prezentaci preventivního programu na druhém stupni bylo využito různých metod, např.: stimulačních her ( jak bych se „já“ choval ve fiktivních situacích), relaxačních technik, brainstormingu, diskuse, projektů, hraní rolí ( jiných rolí než jsem „já“), empatie, nácviku verbální a nonverbální komunikace v rámci hlavních témat. Témata pro 6. – 9. ročník (závislosti : kouření a alkohol, marihuana a další „měkké drogy“, „tvrdé drogy“, vztahy, zdravý životní styl, právo a pomoc) 

Peer program


Žáci deváté třídy pod vedením metodika prevence si připravili do každé třídy naší školy jednu hodinu věnovanou sociálně patologickým jevům.


Nejprve několik hodin věnovali na samotnou přípravu informací, her, letáčku pro vybranou třídu – tématicky zaměřenou podle věku žáků. Hlavními tématy byla šikana a návykové látky.

Potom bez přítomnosti učitele hodinu ve třídách předvedli.

Volný čas žáků  

Samostatnou kapitolu začlenění preventivního programu tvořila dostatečná informovanost a také poskytnutí zázemí k trávení volného času v prostorách školy. 

· školní klub: volný přístup o velkých přestávkách (30. minutové) a  každé odpoledne pro žáky od 5. do 9. třídy ( možnost nepřetržitého využívání dvou počítačových učeben – včetně přístupu na internet, výukových programů, kopírky a scanneru, zapůjčení stolních her, knih a časopisů, sportovního vybavení – míče, soft tenis, tenis, ping pong, skateboardů apod.)

· školní družina: pro žáky od 1. do 4. třídy, zajišťuje dostatečné rozvíjení všestranných schopností žáků (pomoc při práci na domácích úkolech, přípravy na druh den školy, pomoc při problémech ve výuce, zajištění sportovních, výtvarných a hudebních aktivit, možnost též využití počítače a internetu)

· zájmové kroužky

· exkurze, kurzy a výlety : kromě již tradičních exkurzí v rámci různých předmětů škola uspořádala kurz pro žáky druhého stupně(zimní lyžařský týdenní kurz v Krkonoších), dvě školy v přírodě pro žáky prvního stupně a samozřejmě i třídní výlety na konci školního roku pod vedením třídních učitelů.

· atrium: v případě hezkého počasí je celoročně zpřístupněn žákům během 30 min. velké přestávky a po skončení výuky. Pod dozorem učitele zde žáci tráví svůj volný čas a  zapojují se společně ze všech tříd naší školy do různých sportovních aktivit, což velice pozitivně přispívá k boji proti šikaně zejména mladších žáků staršími.

· interaktivní tabule: na naší škole je již devět interaktivních tabulí ( 5x na prvním stupni a 4x na druhém stupni), žáci mají možnost několikrát v týdnu s touto tabulí pracovat během vyučování a zároveň i ve svém volném času po vyučování pod dozorem vyučujícího.

Informovanost žáků

      Nástěnka o sociálně patologických jevech

      Žáci 8. a 9. třídy společně pod dohledem metodika prevence vytvářeli plakáty, informační tabule a doplňovali informace na nástěnce věnované právě sociálně patologickým jevům. Na závěr školního roku  vytvářeli nástěnku již samostatně.

       
Schránka důvěry
     
Během celého roku byla vedle hlavní informační nástěnky umístěna schránka důvěry, kam žáci  anonymně vhazovali různé dotazy buď na předem stanovené téma nebo na téma, které žáky zajímá. Schránka důvěry byla každý měsíc vybrána metodikem  prevence a veškeré otázky byly zodpovězeny formou krátkých odpovědí na nástěnce. 

      K získávání informací mohli žáci využít  nástěnného panelu u pracovny rodinné výchovy a několik nástěnek vhodně rozmístěných v budově školy. Nástěnky i panel obsahovali důležitá telefonní čísla a adresy (linky důvěry apod.) a další informace, které se vztahují k tématům zařazeným do Minimálního preventivního programu. Na výběru témat umístěných na nástěnku se mohli žáci sami podílet právě svými dotazy vhazovanými do schránky důvěry, umístěné u hlavní nástěnky (viz výše).

     Dalším informačním zdrojem pro žáky a hlavně vyučující byla  knihovna a videotéka v pracovně rodinné výchovy a nově i ve sborovně, kterou jsme během školního roku opět doplnili o několik aktuálních titulů.

 Podpora vlastní aktivity žáků a rozvoj jejich sociálně komunikativních dovedností
Rada školy

      Jako každý rok si žáci jednotlivých ročníků volili své zástupce do školní rady. Zvolení zástupci se scházeli několikrát do roka a snažili se svými návrhy zlepšovat podmínky pobytu ve škole. Své návrhy potom přednesli panu řediteli a tím měli možnost podílet se na chodu školy.

     2. – 5. ročník volil jednoho zástupce, 6. – 9. ročník volil dva zástupce ze své třídy. Společně pro celou školu pak proběhla volba předsedy žákovské rady, kdy navržení kandidáti byli napsáni na hlasovacích lístkách a žáci jim dávali své hlasy. Tato volba pomáhá zlepšit představu žáků jak probíhají volby opravdové. Předsedou pro školní rok 2008/2009 byl  zvolen žák  9. třídy Tomáš Brtek.


Žákovská rada společně s jejím předsedou se velmi příznivě podílela na udržovaní pozitivních vztahů mezi žáky a snažila se svými postřehy preventivně působit na vznik sociálně patologických jevů. Popř. informovala o počátku vzniku některých těchto jevů metodika prevence.

Školní aktivity

Ekoškola

Pátým rokem se naše škola zapojila do projektu Ekoškola.

Mimo upevnění ekologických znalostí a dovedností zajišťoval tento projekt i vzájemnou spolupráci mezi žáky samotnými, mezi žáky a učiteli, mezi učiteli navzájem a mezi školou a rodiči.

Projekt jsme založili na samostatné práci žáků a jejich spolupráci s učitelským sborem a rodiči. Žáci si průběh projektu řídili sami a tím se zlepšila komunikace ve třídách i mezi ročníky a byla podpořena jejich vzájemná spolupráce.

Žáci aktivně, pod vedením svých zvolených třídních zástupců, během celého roku přicházeli s návrhy na zlepšení ekologického stavu školy a sami některé ze svých návrhů i realizovali.

Tento projekt se nám velice osvědčil a s velkou mírou přispěl k opětovnému zlepšení vzájemných vztahů na naší školy. Navíc byli žáci odměněni za práci získáním mezinárodního titulu Ekoškola pro naši školu.

Projektový den – 22. 6. 2010

Ve vztahu k projektu Ekoškola jsme na konci roku opět věnovali jeden vyučovací den praktické výuce v přírodě.


Žáci deváté třídy, za spolupráce s učiteli, si připravili stanoviště s praktickými úkoly. Ostatní žáci z celé školy během jednoho dne všechna stanoviště obešli a u každého splnili zadaný úkol. Za splnění dostali do svých startovacích průkazek příslušný počet bodů a na závěr čekala  na ty nejlepší  malá odměna.


I tento projektový den plnil mimo praktické výukové části i část komunikační a zajišťoval spolupráci mezi žáky a učiteli.

Tvůrčí dílna – 22. 12. 2009

Po kladných zkušenostech s projektovým dnem, jsme zařadili další praktický výukový den. Tentokrát se jednalo o zimní dílnu, kdy si žáci mohli vybrat ze spousty zajímavých tvůrčích aktivit. Každou aktivitu vedl jeden učitel a byla opět zaměřena na ekologii. Každý stihl za dopoledne celkem aktivity čtyři. 
 Akademie – 10. 6. 2010

V minulém školním roce se naše již tradiční školní akademie konala ve vstupní hale naší školy. Žáci z prvního stupně společně s naším školním pěveckým sborem si připravili hodinové vystoupení pro rodiče. 

Propagace a informovanost rodičů o programu 

      Rodiče byli o programu informováni především třídními učiteli na třídních schůzkách. Informovanost byla zaměřena zejména na dostatečnou informovanost rodičů hlavně v oblasti prevence užívání návykových látek a šikany. 

        Program byl úspěšně propagován i ve školním časopisu a  na školních webových stránkách, aby se o něm dozvěděli i rodiče žáků.

        Nově se loni někteří rodiče zapojili i do projektu Ekoškola a spolupracovali na jeho vytváření.

Zapojení celého pedagogického sboru

           Učitelé během celého roku aktivně spolupracovali s metodikem prevence zejména na zachycení varovných signálů, podíleli se na realizaci MPP a podporovali rozvoj pozitivních sociálních interakcí mezi žáky.
            Ředitel školy spolu s metodikem prevence řešil aktuální problémy. Z převážné části se v minulém školním roce jednalo o kázeňské přestupky, které se řešili kontaktováním rodičů žáka, popř.. příslušného orgánu. Bohužel jsme zaznamenali i počátky nevhodného chování žáka k žákovi, které jsme řešili opět zvýšením společné aktivity žáků různých ročníků, začleňováním méně průbojných  žáků do kolektivu a zájmových předmětů a zvýšenou komunikací s rodiči žáků a se žáky samotnými. Pro zajištění zlepšení stavu se provádělo celoroční monitorování této problematiky u zmíněných problémových žáků. 

